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Poniedziałek: 20.10.2025
ŚNIADANIE: Chleb (pszenno-żytni) z masłem, miód, mleko, herbata z cytryną.

II. ŚNIADANIE:  Jabłka.

OBIAD: Zupa ziemniaczana (wywar drobiowo-warzywny, seler, śmietana), makaron (mąka pszenna, jajka)  
z serem białym, kompot truskawkowy.

PODWIECZOREK: Kanapka (mąka pszenna, jajka) z masłem, szynka wieprzowa, pomidor, herbata lipowa.

Wtorek: 21.10.2025

ŚNIADANIE: Bułka (mąka pszenna, razowa) z masłem, płatki kukurydziane  na mleku, żurawina, herbata miętowa.

II. ŚNIADANIE: Gruszka.

OBIAD: Zupa pomidorowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z ryżem, ziemniaki, pieczeń rzymska (mięso wieprzowe, mąka pszenna, jajka), buraki z chrzanem, kompot jabłkowy.

PODWIECZOREK: Szarlotka (mąka pszenna, jajka, masło  – wypiek własny, herbata malinowa.

Środa: 22.10.2025

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, parówka z szynki 100%, ogórek kiszony, herbata  
z cytryną.

II. ŚNIADANIE: Banan.                                                                   

OBIAD: Krem z cukinii (wywar drobiowo -warzywny, seler, śmietana) z grzankami (mąka pszenna, jajka), pierogi ruskie (mąka pszenna, jajka, ser biały, masło), kompot śliwkowy.

PODWIECZOREK: Pianka jogurtowa (galaretka malinowa, jogurt naturalny). 

 
Czwartek: 23.10.2025

ŚNIADANIE: Chleb (pszenna, żytnia) z masłem, schab w ziołach, papryka, herbata lipowa. 
II. ŚNIADANIE: Jabłka.                                                                 

OBIAD: Zupa selerowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z zacierką (mąka pszenna, śmietana), kasza jęczmienna pszenna), gulasz drobiowy (mąka pszenna, śmietana), gotowana fasolka szparagowa z masłem, kompot wiśniowy.

PODWIECZOREK: Chałka (mąka pszenna, jajka) z masłem, kakao (mleko), herbata z cytryną, jabłko.                                                                                 

Piątek: 24.10.2025

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, pasta z  jajek (jogurt naturalny), szczypiorek, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata lipowa. 

II. ŚNIADANIE: Banan.

OBIAD: Zupa jarzynowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z kluseczkami (mąka pszenna, jajka), ziemniaki, pulpety rybne (ryba Miruna,  jajka, mąka pszenna), mizeria (śmietana), kompot malinowy. 

PODWIECZOREK: Sok jabłkowy 100%, ciasteczka owsiane (mąka pszenna, owsiana, jajka, masło).
Czcionka pogrubiona alergeny lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
Przedszkole: woda mineralna niegazowana dla dzieci.

